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Hinweise auf Hochsensibilitat zeigen sich bereits in der frithen Kindhes Die psychologische Beraterin Jeannine
Donzé weiss, wie empfindsame Kinder begleitet werden kOnnen. resrvew Sussans Valentin

Frau Donzé, wie macht sich Hochsensibilitit in der
friihen Kindheit bemerkbar? Junge Kinder sind ge-
nerell sehr gefiihlsstark, das hat mit dem Stand der
Entwicklung der Emotionsregulation zu tun. Kita- und
Spielgruppenkinder reagieren altersgemass mit einem
unmittelbaren Ausdruck an Emotionen auf ihre Erleb-
nisse und Empfindungen. Daher kann Hochsensibilitat
in dieser Altersgruppe noch nicht abschliessend festge-
stellt werden. Es gibt aber bereits Hinweise daftir,
Welche Signale kénnen von Fachpersonen beachtet
werden? Elaine Aron, die Pionierin in Bezug auf die
Hochsensibilitdt, hat in den spiten 1990ern die bis
herige Sensibilitatsforschung zusammengefasst. Auf
ihren Grundlagen fusst die weitere Forschung bis zu
den heutigen Erkenntnissen. Sie hat vier Kriterien ab-
geleitet, die auf Hochsensibilitit hinweisen: emotionale
Intensitdt, griindliche Informationsverarbeitung, sen-
sorische Empfindsamkeit und schnelle Uberreizung.
Wie zeigt sich das, was sich hinter den Bezeichnun-
gen versteckt, in der Spielgruppe oder der Kita? Die
emotionale Intensitat zeigt sich, indem Kinder mit
einer hachsensiblen Veranlagung pesitive und nega-
tive Erlebnisse und Reize viel intensiver erleben, sie
sind dusserst einfithlsam und schwingen mit dem
Gegeniiber mit. Ausserdem gelangen bei der Informa-
tionsverarbeitung mehr Reize ins Nervensystem und
werden griindlicher verarbeitet. Alles hat einen langen
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Schlafprobleme, psychosomatische Reaktionen wie
Kopf- oder Bauchweh oder Allergien sein.

Das kdingt nach einem energiezehrenden Alltag.
Grundsdtzlich bewegen sich diese Kinder tatsachlich
immer im Spannungsfeld von Erschépfung und Uber-
reizung. Spdter, im Schulsystem, kommen Leistungs-
dngste hinzu, die Kinder sind oft perfektionistisch
veranlagt und vergleichen sich mit anderen. Aus Angst,
nicht zu bestehen, probieren sie Neues lieber nicht aus.
Dadurch bremsen sie sich selbst und verwehren sich
neue Erfahrungen. Bei Erwachsenen ist eine hochsen-
sible Veranlagung ein Risikofaktor fiir Depressionen,
Zwange und Burn-outs,

Umso wichtiger, Kindern mit Hochsensibilitit in
ihrem Dasein zu bestirken. Wie werden sie von Fach-
personen begleitet, damit sie entspannter durch den
Tag kommen? Gerade junge Kinder zeigen in Uber-
gangssituationen Anpassungsstress. Das zeigt sich in
der Kita oder in der Spielgruppe dadurch, dass zum
Beispiel eine ldngere EingewShnungszeit nitig ist.
Ubergénge gilt es deshalb gut zu begleiten. Kommt das
Kind an, wird eine Bindung schneller gekniipft, wenn
es zum Beispiel bereits draussen begriisst wird. Kinder
mit Hochsensibilitdt sind sehr gern mit Erwachsenen
oder dlteren Kindern zusammen, weil sie spiiren, dass
deren Nervensystem ausgereifter ist. In diesem Zu-
sammensein regulieren sie sich besser, weil sie sich
auf die starker ausgebildete Emotionsverarbeitung der
Erwachsenen verlassen konnen. Ist ein Kind unsicher,
weil eine Situation offen gestaltet ist, kann es ein-
gebunden werden. «Machtest du mir helfen?» Dieses
Angebot gibt dem Kind Halt, weil die Begleitperson
Orientierung bietet.

Worauf lohnt es sich zudem zu achten? Offene Situ-
ationen, die stirkere Reize hervorrufen, sind immer
wieder eine Herausforderung. Das kann in der Spiel-
gruppe oder der Kita die Zniinipause sein. Es hilft,
wenn gemeinsam ein Platz fiir das empfindungs-
offene Kind gesucht wird. Wichtig ist auch, das Kind
immer wieder in seiner Wahrnehmung zu bestatigen.
Wenn sich alle auf den angekiindigten Bauernhofaus-
flug freuen, nur das Kind mit Hochsensibilitit nicht,
kommt schnell das Gefiihl auf: «Ich bin falsch.» Das
sind unbewusste Ablaufe, die sich schnell manifestie-
ren. Es braucht dann die Bestatigung, dass sein Gefiihl
auch in Ordnung ist. Auch die Gefiihlsschulung ist bei
jungen Kindern wichtig. Wenn sie lernen, ihre eige-
nen Gefithle wahrzunehmen und diese zu benennen,
werden sie immer mehr ihre Bediirfnisse ausdriicken.
Spracherwerb und Achtsamkeit haben einen wichtigen
Einfluss auf die Emotionsregulation. Fachpersonen
sollten daher auch viel iiber ihre eigenen Gefiihle
sprechen, damit die Kinder lernen, dass auch die un-
angenehmen Gefiihle wie Angst oder Wut wichtig und
richtig sind.

Gibt es Hilfsmittel oder Material, das in Kitas und
Spielgruppen verfiigbar sein sollte? Mit einer reiz-
armen Raumgestaltung erreicht man viel. Weiter gibt
es sensorische Unterstiitzung in Form von Gewichts-
decken, die beruhigend wirken, oder Igelbillen, die die
Stressregulierung begtinstigen. Fiir Kinder mit Hoch-
sensibilitat ist es umso wertvoller, wenn die Vorausset-
zungen in der Spielgruppe oder in der Kita so sind, dass
sie teilnehmen kénnen.

Weshalb? Die ausserfamilidre Betreuung hat in den
letzten Jahren massiv zugenommen, das ist eine He-
rausforderung fiir Kinder mit Hochsensibilitat. Aber:
Die Betreuung in der Kita oder der Besuch einer Spial-
gruppe ist ein riesiges Lernfeld fiir sie. Finden sie den
Zugang in eine Gruppe mit einer einfiihlsamen Beglei-
tung, ist es eine wertvolle Vorbereitung auf das Schul-
system und tiberhaupt auf das Leben.

letzt kamen viele Hiirden zur Sprache. Wie zeigen sich
die Sonnenseiten von Kindern mit Hochsensibilitit in
einer Kindergruppe? Sie zeigen sich deutlich. Kinder
mit Hochsensibilitdt sind eine Bereicherung fiir ihr
Umfeld. Sie sind sehr sozial, weil sie Atmosphéarisches
frith wahrnehmen. Wenn es jemandem nicht gut geht,
merken sie das rasch, Oft sind sie bereits als junge Kin-
der sehr freundlich und hilfsbereit. Der Grossteil der
hochsensiblen Menschen ist introvertiert. Hochsensible
Kinder vertiefen sich daher gern in kreativen Arbeiten.
Diese Kreativitat ist ansteckend. Dadurch, dass sie be-
sonders gut zuhoren, wissen sie nicht nur Bescheid,
was das Gegeniiber beschaftigt, sondern driicken

sich oft schon tiberdurchschnittlich differenziert aus.
Sprachlich sind sie meist sehr gewandt.

Braucht es gerade in der heutigen Welt nicht solche
empathischen, feinfiihligen Menschen? Unbedingt!
Menschen mit Hochsensibilitat sind ein unglaublicher
Gewinn fiir die Gesellschaft, wenn sie im Einklang mit
ihrer Veranlagung leben und sich von ihrem Energiele-
vel her nicht selbst iiberfordern, Treffen sie auf Bedin-
gungen, die ihre Stdrken hervorstechen lassen, tragen
sie viel zu einem wohlwollenden gesellschaftlichen
Miteinander bei,
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