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Hochsensitive Kinder im Schulkontext

Text: Jeannine Donzé / st
Fotos: Pixelio.de

Hochsensitivitat: Gabe und Biirde

Hochsensitivitit ist eine angeborene, vererbte Disposition,
die bei 15 -20% der Bevolkerung auftritt. Betroffene verfii-
gen iiber ein anderes Erregungsniveau als Normalsensible, da
gewisse Hirnareale durch positive und negative Reize stirker
und ldnger aktiviert werden. Ein reiches Innenleben mit tie-
fer Qualitit bei Fiihlen und Wahrnehmen, aber auch rasches
Ermiiden und Uberreizung sind die Folge. Individuelle
sensorische Empfindlichkeiten kommen hinzu, wie auch
intensivere Reaktionen auf Schmerzen, Medikamente und
Genussmittel. Hochsensitivitdt bildet sich mit den Jahren
nicht zurtick. Die Kenntnis der eigenen Grenzen und das
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Entwickeln von Strategien wirken sich aber positiv auf einen
selbsttreuen und kompetenten Umgang damit aus.

Kleiner Ausflug in die Geschichte

Hochsensitivitét lasst sich bis ins Altertum zuriickverfol-
gen. In der damaligen Terminologie sprach man von nied-
riger Reizschwelle, Introvertiertheit oder Angstlichkeit. Die
US-amerikanische Psychologin Elaine Aron hob Hochsen-
sitivitat 1997 als eigenstindiges Personlichkeitsmerkmal
hervor und fasste bisherige Forschungsergebnisse unter
dem Begriff «highly sensitive Person», heute auch «sensory-
processing sensitivity», zusammen. Seither erlebt das Thema
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zunehmend Beachtung in Forschung und Medien. Es gibt
aber auch kritische Stimmen, welche Hochsensitivitit als
neue Modediagnose oder ein tiberfliissiges Storungskonzept
bezeichnen. Ist doch die Datenlage bis heute diinn und
das Spektrum so vielfiltig, dass man sich selbst oder seine
Kinder allzu schnell darin wiedererkennt. Ausserdem gibt
es eine phanomenologische Nihe zu Depression, posttrau-
matischer Belastungsstérung und dngstlich-vermeiden der
Personlichkeit (hohe Neurotizismuswerte innerhalb des
Big-Five-Personlichkeitsmodells). Daher existiert, gerade
in Psychologen- und Arztekreisen, bis heute die Ansicht,
dass Hochsensitivitat mit Vulnerabilitat (Verletzlichkeit)
gleichzusetzen und daher kein eigenstindiges Personlich-
keitsmerkmal ist. Diese Kontroverse, wie auch die gesell-
schaftliche Relevanz des Themas - die tendenziell negative
Konnotation von Sensibilitdt in der westlichen Gesellschaft
- sind es, die es Eltern mitunter schwer machen kann, die
Lehrpersonen ins Vertrauen zu ziehen.

Das Problem mit der «Diagnose»

Fiir Lehrpersonen mit beratender Funktion gegeniiber Eltern
ist wichtig zu wissen, dass Hochsensitivitdt nicht messbar ist,
nur beobachtbar. Zwar existieren normierte Fragebogen,
Online-Tests und weitere Beobachtungsinstrumentarien im
nicht-wissenschaftlichen Bereich. Als Erganzung sind der
Einbezug von weiteren Beobachtungen des Kindes sowie
eine systemische Einschitzung unabdingbar. Reaktives
Verhalten allein ist noch keine Hochsensitivitit, sondern
kann auch auf eine Entwicklungsphase hinweisen und wie-
der verschwinden. Hochsensitivitit muss sich auch nicht in
jedem Lebensalter gleich signifikant zeigen. Kleinere Kinder
sind bestenfalls noch weniger Druck von aussen ausgesetzt,
iltere verfiigen iiber mehr Strategien. Beides kann sich aus-
gleichend auf die Feineinstellung auswirken. Als zusétzliche
«Diagnose»-Erschwernis kommt hinzu, dass zwischen int-
rovertiertem (70%) und extrovertiertem Typus (30%) unter-
schieden wird. Auch gibt es individuelle Auspragungen wie
empathische, kognitive oder sensorische Hochsensitive.
Aron nennt die folgenden 4 Hauptkriterien fiir Hochsen-
sitivitat:

o Vertiefte Informationsverarbeitung

« Emotionale Intensitit

o Ubererregbarkeit

« Sensorische Empfindlichkeit
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Fir die Feststellung von Hochsensitivitit miissen alle 4
Punkte positiv sein!

Wichtige Differentialdiagnose

Nebst sorgfiltiger Beobachtung ist die differentialdiagnos-
tische Abgrenzung unabdingbar. Die Ursachenkldrung gibt
Aufschluss dariiber, ob es sich tatsichlich um eine ange-
borene Hochsensitivitit im Bereich des Gesunden handelt.
Symptome von Hochsensitivitit konnen ndmlich auch reak-
tiv auftreten, entstanden durch dussere Einfliisse (falscher
Medienkonsum, ungiinstige Erndhrung, emotionale Belas-
tung tiber langeren Zeitraum) oder entwickelt durch trau-
matische Erfahrungen. Weiter muss Hochsensitivitat von
phidnomenologisch dhnlichen Bildern abgegrenzt werden,
also von Veranlagungen wie Schiichternheit und Introver-
sion, aber auch medizinischen Diagnosen wie ADHS, ASS
oder Sozialphobie. Fehldiagnosen und lange Odysseen von
Eltern sind leider keine Seltenheit!

Das hochsensitive Kind im Klassenzimmer

Der Schulkontext mit seinem mitunter lauten, kompetitiven,
leistungsorientierten Klima kann hochsensitive Kinder her-
ausfordern. Geht man davon aus, dass Kinder, die sich wohl-
fihlen, am optimalsten lernen und leisten, sind unter dem oft
bemiihten Stichwort «Unterrichtsindividualisierung» auch
hier methodische Uberlegungen angezeigt. Zumal Studien
belegen, dass die Aufmerksamkeit der Lehrperson primar
Kindern mit expressivem Verhalten gilt. Hochsensitive
Kinder laufen daher Gefahr, durch ihre hohen Anpassungs-
leistungen tibersehen zu werden. Die Tendenz zu Perfek-
tionismus generiert bei Nichtbeachten der Grenzen jedoch
innerseelischen Druck und Frustrationserlebnisse, aus dem
ein niedriges Selbstwertgefiihl, Uberreizungszustinde bis
hin zu psychosomatischen Beschwerden resultieren kénnen.
Die gefiihrten und freien Teile des Kindergartens ermogli-
chen noch eher Riickzugs- und Regenerationszeiten, als der
getaktete Schulalltag. Zeit- und Leitungsdruck nehmen zu, es
gibt tiberfiillte Pausenplitze, lirmende Pultnachbarn, grelles
Kunstlicht, Zimmer- und Lehrpersonenwechsel. Haltungen
von Peergroup und Umfeld werden besonders intensiv wahr-
genommen und verinnerlicht. Gerade fiir Jungs kann die
erhohte Sensibilitit herausfordernd sein. Ob Hochsensitivitét
als Gabe oder Biirde erlebt wird, entscheidet daher nebst
dusseren Einfliissen immer auch das Selbsterleben des Kindes!
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Tipps fiir den Umgang mit hochsensitiven Schiilerinnen und
Schiilern finden sich auf Seite 29.

Allgemein gilt: Was hochsensitiven Kindern gut tut, tut allen
Kindern gut!

Hinweise fiir die Elternarbeit

Eine Erziehung mit viel Lob, Verstandnis, aber auch addqua-

tem Fordern und Ermutigen, die Grenzen auszuweiten,

hat einen positiven Einfluss. Zu viel Fiirsorge im Sinne von

Uberbehiitung und Vermeidung lasst die sowieso kleine

Komfortzone enger werden!

Ein hochsensitives Kind braucht nicht zwingend besondere

Forderung oder Therapie. Mehren sich jedoch psychosoma-

tische Beschwerden (oftmals Bauchschmerzen oder Schlaf-

schwierigkeiten) oder nehmen Anzeichen von innerseeli-

schem Druck zu (Priifungs- oder Versagensingste, sozialer

Riickzug) ist das Gespriach mit den Eltern angezeigt. Dann

konnte eine unterstiitzende Massnahme im Einklang mit

dem Wesen und den Interessen des Kindes, wie beispiels-

weise Aroma-, Atem- oder Psychomotoriktherapie oder psy-

chologische Begleitung, greifen. Es gibt in allen Disziplinen

Fachpersonen, welche sich auf die Begleitung hochsensitiver

Menschen spezialisiert haben — und die Beratung von Eltern

hochsensitiver Kinder! Auch kénnte in einer Akutsituation

das voriibergehende Einschridnken von Hausaufgaben iiber-

legt werden.

Folgendes kann in Kooperation zwischen Schule und

Elternhaus besprochen werden:

« Ressourcenaufbau, Stressreduktion, Stressvermeidung.

 Abgleichen von Hochsensitivititsfragebogen durch
Lehrperson, Eltern und (élteren) Schulkindern.

« Differentialdiagnostik, allenfalls unter Einbezug der
schulischen Heilpadagogin.

« Abbau von Angsten mit Hinweis, dass Hochsensitivitit
ein gesunder Wesenszug ist.

o Gemeinsames Abwiégen, wann Verstindnis, wann
Fordern sinnvoll ist.

o System aufgrund Vererbung auf weiteres Vorkommen
der Veranlagung priifen.

« Eigenen Umgang der Eltern mit Grenzen, Sensibilitét
und Gefiihlen reflektieren.

« Fiihren von Stimmungslage-Protokoll iiber 4 - 6 Wo-
chen zwecks Klarung, welche Situationen/Aktivititen
das Kind entspannen, ermiiden, begeistern, iiberreizen.
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o Beraten bei der Rhythmisierung der Freizeit: Erholung,
Riickzug, Schlaf, Essenszeiten.

o Beraten bei der Schaffung eines Riickzugsorts zu Hause.

» Ressourcenorientierte Beratung beziiglich (Mal-)Tage-
buch, Hobby zum Dampfablassen / zur Entspannung.

 Beratung und allenfalls Weiterverweisen bei psychoso-
matischen Symptomen.

Kinderbiicher zum Themenkreis Hochsensitivitat

o Croos-Miiller, Claudia: Nur Mut! Das kleine
Uberlebensbuch. Soforthilfe bei Herzklopfen, Angst
und Co., Kosel

« DPilguj, Sabina (2017): Ich bin wie ich bin - genial und
total normal. Ein Mutmachbuch fiir (hoch-)sensible
Kinderseelen, Via Naturale

« Paradeiser, Heidi (2017): Geschichten mit Herz: Lenox
ist anders (iiber ADHS und Hochsensibilitit)

o Hanke-Basfeld, Magdalene (2015): Philipp zédhmt den
Griibelgeier, 2015

o Neumann, Petra (2015): Henry mit den Superkriften
oder warum in jedem Kind ein Held steckt, Verlag
AMH Natiirlich leben

o Neumann, Petra: Das Handbuch fiir
SuperFUHLkrafthelden, Verlag AMH Natiirlich leben

o Cave Kathryn (1994): Irgendwie Anders, Oetinger

o Loffel, Heike/Manske, Christa (2015): Dino zeigt
Gefiihle (Bilderbuch mit didaktischem Begleitmaterial),
Mebes & Noack

o Herzog, Marianne (2015): Lily, Ben und Omid - Drei
Kinder machen sich auf den Weg, ihren sicheren Ort zu
finden, Top Support Ag (Hrsg.)
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Fragebogen «Ist mein Kind hochsensibel?»

Der Fragebogen nach Elaine Aron ist fiir Eltern oder
Lehrpersonen geeignet und umfasst folgende Beo-
bachtungen:

Das Kind
erschrickt leicht.
hat eine empfindliche Haut, vertragt keine kratzenden
Stoffe, Nahte oder Etiketten.
mag keine grossen Uberraschungen.
profitiert beim Lernen eher durch sanfte Belehrung als
durch harte Strafen.

scheint meine Gedanken lesen zu konnen.
hat fir sein Alter einen ungewdhnlich gehobenen

Tipps fiir Lehrpersonen fiir den Unterricht mit hoch-
Wortschatz. sensitiven Kindern
ist geruchsempfindlich, sogar bei schwachen Gertichen.

hat einen klugen Sinn fiir Humor.
scheint einflihlsam zu sein.

kann nach einem aufregenden Tag schlecht einschlafen.

kommt schlecht mit grossen Veranderungen klar.
findet nasse oder schmutzige Kleidung unangenehm.
stellt viele Fragen.

ist ein Perfektionist.

bemerkt, wenn andere ungliicklich sind.
bevorzugt leise Spiele.

stellt tiefgriindige Fragen, die nachdenklich
stimmen.

ist sehr schmerzempfindlich.

ist larmempfindlich.

registriert Details.

denkt iber mdgliche Gefahren nach, bevor es ein Risiko

eingeht.

erzielt die beste Leistung, wenn keine Fremden dabei
sind.

hat ein intensives Geflihlsleben

auf Hochsensitivitat sein, vorausgesetzt weiterfiihrende
Beobachtungen erharten den Verdacht.
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Sichtbare Tages- und Wochenpléne einsetzen.
Einbau von festen Ritualen im Tageslauf.
Schulanl&sse friihzeitig kommunizieren (Schulreise,
Sporttag, Theaterbesuch).
Zeit lassen fiir Ubergange (Einlaufzeit, Sequenzen
abrunden, Kinder nach der grossen Pause «sammeln»,
Schlusskreis).
Konstanz herstellen (Wechsel von Lehrpersonen, Set-
tings, Gruppenkonstellationen und Rdumen strengen an).
Auf Rhythmisierung achten (Wechsel Aktivitat — Ent-
spannung, Bewegungspausen, individuelle Pausen mit
Pausenbons).
Erregungskurve des Kindes beachten (Tests zu Beginn
des Morgens planen, Ubungen fiir Kérperwahrnehmung
/ Stressabbau, Uberreizung vorbeugen).
Viel Input erfordert Output! Moglichkeiten schaffen, um
bewegtes Innenleben auszudriicken (Ampel/Smileys als
Stimmungsbarometer, Fiihren von Stimmungstagebuch,
Wochenrickblick, Geflihle wahrnehmen und formulieren
lernen, kreativen Ausdruck fordern).
Alternative Formen zu Frontalunterricht und miindli-
chem Unterricht im Plenum suchen (Kleingruppen- /
Einzelarbeiten, schriftliche Formen alternativ zu mind-
lichen, schriftliche Leistungsnachweise alternativ zu
Referaten wie Portfolio, Poster).
Sitzordnung reflektieren, Kind wahlen lassen, allenfalls
nahe der Lehrperson/Einzelsitzplatz.
Individuelle Regelung flir grosse Pause vereinbaren
(alternativer ruhiger Ort).
Angebot von Pamir (Gehérschutz).
Raumgestaltung auf (zu viele] Reize priifen (Ubersicht-
lichkeit, Farbgestaltung, grelle Lichtquellen).
Regelmassig Liften.
Riickzugsorte schaffen («Ruhepult» in einer Ecke des
Raumes, Raumunterteilung durch Mobel, Sitzecke mit
Decken und Biichern).
Beziehung Kind-Klassenlehrperson starken (Einfiihrung
von Banking Time).
Arbeit an Klassenklima, Begleitung bei Konfliktlosung.
Austausch mit Eltern (Was luft zu Hause? Fiihren von
Pingpongheft).
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